DECEMBER

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,
polnozrnati zdrob

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh, maslo

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
9. 12. 10. 12. 11. 12. 12. 12. 13. 12.
POLNOZRNATI
MESANI RZENI KRUH MLECNIRIZ S KAKAVOVIM |  OVSENIKRUH 1(PSENICA, FRANCOSKI ROGLJICEK Z
1(PSENICA, R?) IN CIMETOVIM POSIPOM | OVES) M e MARMELADO | ((PSENICA,
POLI SALAMA _ 1(PSENICA)7 $OLSKI RIBJINAMAZ 3,7 1(PSENICA),3 RZ,),3,6,11,8(SLED)
LIST SOLATE FIT STRUCKA 1(PSENICA) CAJ ZLIMONO MESANI KRUH 1 (PSENICA BELA KAVA IK 1(PROJA,)7
HIBISKUS GAJ BANANA MANDARINA R?) 2 SEZONSKO SADJE
ZITNA REZINA 1,7,SLED.8 . !
P alotroke: Iaktozllé\:]irl;\toleranco: dietni za otroke z Iurli(zt%zrggligl:g:t;éanco: mleéni za otroke z Iuk,tj%zjg: intoleranco, ch::tt;z!(géggf&?g;jgk?:jrg:ﬁ'gigtonga za otroke z Iugg:&z:gaﬂerunco. kruh,
enolon¢nica
dietni kruh za otroke z laktozno intoleranco, za

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,
veganski namaz

CVETACNA JUHA 7,9
FILE POSTRVI
1(PSENICA),3,4
KROMPIR Z BLITVO 9
ZELJNA SOLATA 12

Za otroke z laktozno intoleranco:
dietna juha

SV. ZREZKI V GOBOVI
OMAKI 1(PSENICA) 9
KUS KUS 1(PSENICA),9
STROCJI FIZOL 12
100% SADNI SOK Z VODO

Za otroke s celiakijo ali alergijo na
gluten: dietna juha, zrezki v naravni
omaki, krompir v kosih

za otroke z laktozno intoleranco,
in

KORENCKOVA JUHA Z
JAJCI 3,9
MILANSKA OMAKA
1(PSENICA)
POLNOZRNATI SPAGETI

1(PSENICA),3 _
ZELENA SOLATA S FIZOLOM
12

CESNOVA JUHA S
CRUTONI
ZELENJAVNA LAZANJA
1(PSENICA),3,7,9
ZELENA SOLATA S KORUZO
12

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO
1(PSENICA),3,9
MESNI POLPET
1(PSENICA),3,9

KROMPIRJEVA SOLATA
10,12

I izbrana kakovost (slovenska pridelava in predelava)

EKO ekoloska vzreja in pridelava

§5Z in SM $olska shema sadja, zelenjava in mleka

lokalna predelava

** Jed je bila pripravljena v Soli iz osnovnih sestavin

SOLSKA *
SHEMA

Evropske unije

Legenda alergenov k jedilniku:

1. Zita, ki vsebuijejo gluten (p3enica, rz, jecmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi z
vsebnostjo laktoze; 8. oreski (mandlji, leSniki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter
proizvodi iz njih); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorc¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov
dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,; 13. volgji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Sled. - alergeni v sledovih




