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DECEMBER

OSNOVNA SOLA
SMARTNO PRI SLOVENT GRADCU

) ‘» 2 PETEK

za otroke z laktozno intoleranco: dietni
kruh

dietni kruh, veganski jogurt

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

IN MEDOM

za otroke z laktozno intoleranco:

pasteta brez mlecnin

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

, jajce

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,
pis€ancja prsa, lahki sir

za otroke z laktozno intoleranco, za

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK .
2.12. 3.12. 4.12. 5.12. y ', 6.12.
[}
AR
PIRIN KRUH 1(PIRA) SOLSKA PICA 1(PSENICA),7 MLECNI PARKELJ
PISAN KRUH 1(PSENICA),7,3 SOLSKA KOKOSJA EKO AJDOV KRUH Z OREHI 1(PSENICA),3,7
SADNI JOGURT BREZ PASTETA 7.6 SADNI CAJ 1(PSENICA) BELA KAVA 1(JECMEN),7
SLADKORJA 7 PISANA PAPRIKA JABOLKO . REZINASIRA7 BANANAI MANDARINA S$SZ
BANANA ZELISENI ¢AJ Z LIMONO SIPKOV CAJ [MLEKO 7 SM
za otroke z laktozno intoleranco, SUHO SADJE

za otroke z laktozno intoleranco: kruh,
vegansko maslo, marmelada

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,
jogurtovo maslo

KOSILO

Za otroke z laktozno intoleranco: Juha
brez mlecnin

za otroke z laktozno intoleranco, za

in

Za uéence z laktozno intoleranco:
tunina omaka brez smetane

Zelodéno dietno!

5 ZELENJAVNA JUHA 9
el la e ZIMSKA MINESTRA PISANE TESTENINE GOVEJA JUHA Z ZAKUHO
1(PSENICA),7 1(PSENICA),3 1(PSENICA),3 1(PSENICA),3 2y
DUNAJSKI ZREZKI CARSKI PRAZENEC TUNINA POLIVKA GOVEDINA EKO BOGRAC 1(PSENICA),9
1(PSENICA),3 1(PSENICA),7,3 1(PSENICA),4 KROMPIRJEVA OMAKA MESAN KRUH 1(PSENICA),6
DZUVEC RIZ KOMPOT SOLATA 12 708" 1(PSENICA),9 VANILIJEV PUDING S
KITAJSKO z]EQLJE V SOLATI SADJE SMETANO

izbrana kakovost (slovenska pridelava in predelava)

EKO ekoloska vzreja in pridelava

§5Z in'SM 3olska shema sadja, zelenjava in mleka

lokalna predelava

** Jed je bila pripravljena v Soli iz osnovnih sestavin

EvropsSke unije

Legenda alergenov k jedilniku:

Sled. - alergeni v sledovih

1. Zita, ki vsebuijejo gluten (p3enica, rz, jemen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih;-5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mlecniproizvodi z
vsebnostjo laktoze; 8. oreski (mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski oreScki, pistacija, makadamija ali orehi.Queensland ter
proizvodi iz njih); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorciéno seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov
dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO-; 13. volgji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.




