OSNOVNA SOLA
SMARTNO PRI SLOVENT GRADCU

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21.10. 22.10. 23.10. 24.10. 25. 10.
1 OSJE GNEZDO Z OREHI L
1(psenica),3,6,7,8,11 (sled. DOMAC RZEN KRUH S < < §
A = A Ao POLNOZRNATIPSENIENI | FITTEMNASTRUGKA | PICAS SUNKOIN SIROM
7IKEF|R 7 §M KUHAN PRst IK KRUH ](péenlCG),G ](psenlcql rzl):3:6:nr8 (Sled) §OL§KA LIM(’)I"IA’DA
HRUSKA CESNJEV TRDO KUHANO JAJCE 3 SKUTA S SADJEM 7 JABOLKO IK
PARADIZNIK/SADJE S§s PISANA PAPRIKA SLLEE elieeel:

100% SADNI SOK Z VODO

za otroke z laktozno intoleranco,

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,
lahki sirni namaz

za otroke z laktozno intoleranco,

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

, jajce

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

za otroke z laktozno intoleranco: jogurt
brez laktoze

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

za otroke z laktozno intoleranco:
brezlaktozna Solska pica

KOSILO

PISCANCJE NABODALO 9
SOTIRANA ZELENJAVA
1(psenica),7
RIZ9
RDECA PESA 12
100% SADNI SOK Z VODO

in
sotirana zelenjava brez zabele.

za otroke z laktozno intolerqnco,

PREZGANKA 1(psenica),3,9
PECEN OSLIC V KORUZNI
SKORJICI 1(psenica),3,4

KUHAN KROMPIR S
PETERSILJEM 9
KITAJSKO ZELJE S
FOZOLOM 12

JOTA S PROSENO KASO
1(psenica),9
OVSENI KRUH l(psemca) 6
SOLSKI PUDING

JUHA Z ZVEZDICAMI
1(p$enica),3,9
KROMPIRJEVA MUSAKA
3,7,9
RDECA PESA 12
MELONA

Za ucence z laktozno intoleranco:
krompirjeva musaka brez smetanovega
preliva

KORENCKOVA JUHA
1(psenica),3,9
MAKARONOVO MESO
1(psenica),3
SIRNI POSIP 7
SEZONSKA SOLATA S
KORUZO 12

Za otroke z laktozno intoleranco:
sirni posip brez laktoze

izbrana kakovost (slovenska pridelava in predelava)
EKO ekoloSka vzreja in pridelava
§5Z in SM Zolska shema sadja, zelenjava in mleka

lokalna predelava

** Jed je bila pripravljena v 3oli iz osnovnih sestavin

Evrops ske unije

1. Zita, ki vsebuijejo gluten (penica, r7, jemen, oves, pira, kamut ali njihove kriZzane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz siih;
3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle€A
proizvodi z vsebnostjo laktoze; 8. ore3ki (mandlji, le3niki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski ore3cki, pis

orehi Queensland ter proizvodi iz njih); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in pro\iki&i iz njega;\@ﬁezamovo seme |W
. i T e e : ! 3

proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji vec kot 10 mg/kg ali 1 /| glede na sklipni SO,; 13.
iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi i

\N P \Y

Legenda alergenov k jedilniku:

Sled. - alergeni v sledovih
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