CETRTEK

MALICE

PONEDELJEK TOREK SREDA PETEK
07.10. 08. 10. 09. 10. 10. 10. 11.10.
s . KOSARICA Z JAGODNIM
. . CRNA ZEMLJA 1(p3enica), 6 | OVSENIKRUH 1(psenica, IN VANILIJEVIM
POLNOZRNATA STRUCGKA MASLO EKO 7 } oves), 6 B MLEKO & NADEVOM
1(psenica, rz), 6 DOMACI CVETLICNI MED SOLSKIRIBJINAMAZ* AelillddLderto e 1(p8enica),3,6,7,8,11
PISCANCJA PRSA MLEKO 7 347 PISAN KRUH PLANINSKI €A
MINI MOZZARELLE 7 JABOLKO HIBISKUSOV CAJ/MLEKO BANSNS MANDARINA
LIST ZELENE SOLATE $SZ $M

ZELISENI CAJ Z LIMONO

Za otroke z alergijo na mleko, jajce in
orescke: dietni kruh, vegi sir
Za ucence z zelodéno dieto: beli kruh

za otroke z laktozno intoleranco,

Za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh,
marmelada brez sladkorja
Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,
masleni namaz

za otroke z laktozno intoleranco,
, jajce

Za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh
Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

za otroke z laktozno intoleranco:
mleko brez laktoze, dietni kruh

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,
mleko z manj mascob

za otroke z laktozno
intoleranco:namaz brez laktoze

Za sladkorno bolezen: polnozrnati
kruh
Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,
lahki sirni namaz z drobnjakom

KOSILO

POLNOZRNATI SPAGETI
1(p$enica), 3
TUNINA OMAKA 7,9
SIRNI POSIP 7
ZELENA SOLATA S
CICERIKO 12

za otroke z laktozno intoleranco: tunina
omaka brez laktoze

Za otroke z Zelodéno dieto: bele testenine,
lahki sir

DOMAC HAMBURGER
(LEPINJA 1(pSenica), 6
PLESKAVICA 9
JOGURTOVA OMAKA 7
SOLATA, PARADIZNIK)
100% SOK Z VODO
SADJE

za otroke z laktozno intoleranco:
brezlaktozna jogurtova omaka

Za otroke z Zzelodéno dieto: pecen
pis¢angji file, lahka jogurtova omaka

MILIJON JUHA 3,9
DUSENO SLADKO ZELJE 9
PIRE KROMPIR 7
JOGURTOV DESERT 7

za otroke z laktozno intoleranco: pire
krompir in jogurtov desert brez laktoze

Za sladkorno bolezen: juha s
polnozrnatim zdrobom, jogurtova
strnjenka brez sladkorja

KMECKA KROMPIRJEVA
JUHA 7,9
SLIVOVI CMOKI
1(psenica), 3,6,7,8,11,12
KOMPOT

za otroke z laktozno intoleranco,

Za sladkorno bolezen: dietna juha,
polnozrnati cmoki brez dodanega
sladkorja

PECENA PISCANCJA
KRILA K 9
DZUVEC RIZ
MESANA SOLATA 12
100% SOK Z VODO

Za otroke z laktozno intoleranco:
dietna rulada

Za sladkorno bolezen: dietni ricet,
dietna rulada z eritritolom
Za otroke z Zelodéno dieto: dietni ricet,
rulada brez sladkorja

§5Z in SM Zolska shema sadja, zelenjava in mleka

** Jed je bila pripravljena v 3oli iz osnovnih sestavin

izbrana kakovost (slovenska pridelava in predelava)

EKO ekoloSka vzreja in pridelava

lokalna predelava

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

Legenda alergenov k jedilniku:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (p&enica, rz, jecmen, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni
proizvodi z vsebnostjo laktoze; 8. oreski (mandlji, leSniki, orehi, indijski ore3cki, ameriski orehi, brazilski ore3¢ki, pistacija, makadamija ali
orehi Queensland ter proizvodi iz njih); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in
proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO; 13. volgji bob in proizvodi

iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Sled. - alergeni v sledovih



