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OSNOVNA SOLA
SMARTNO PRI SLOVENJ GRADCU

MALICE

Za otroke s celiakijo ali alergijo
na gluten: brezglutenski kruh

rogljicki, brezlaktozno mleko
za otroka sladkorno boleznijo, :
polnozrnati bucni rogljicek
za otroke z Zelodéno dieto: bel kruh,

na gluten: brezglutenski kruh
za otroke z Zelodéno dieto: bel
kruh, koscki tunine,
otroci z alergijo naribe:

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
9.9. 10. 9. 1. 9. 12. 9. 13. 9.
KORUZNIKRUH 1 ROZICEVA POTICKA PIRIN KRUH 1(psenica, OVSENI KRUH EKO | MESANI RZENI KRUH |
(o) 1(psenica),3,7 . pira) (psenica, oves) (PSENICA, RZ) EKO
TRDO KUHANO JAJCE 3 MLEKO 7 IK SOLSKIRIBJINAMAZ 3, 4,7 REZINA SIRA 7 IK SUHA SALAMA
CESNJEV PARADIZNIK MALINE KUMARICE $SZ/HRUSKE 12 KORENCEK RDECA
SOLSKI LEDENI CAJ* SADNICAJ Z LIMONO PLANINSKI CAJ Z LIMONO PAPRIKA/SADJE
NEKTARINA Za otroke s celiakijo ali alergijo na 100% JABOLéNl SOK
gluten, laktozno intoleranco: dietni Za otroke s celiakijo ali alergijo Za otroke s celiakijo ali alergijo REDéEN 7 \VODO

na gluten: brezglutenski kruh
Za otroke z laktozno
intoleranco,: sir brez laktoze
za otroke z Zelodéno dieto: bel

Za otroke s celiakijo ali
alergijo na gluten:

KOSILO

Za otroke z laktozno
intoleranco: juha brez
laktoze

Za otroke s celiakijo ali alergijo na
gluten: dietha omaka, dietne
testenine
Za otroke z laktozno intoleranco:
dietne testenine
za otroke s sladkorno boleznijo:
polnozrnate testenine, dietha omaka
Za otroke z alergijo na orescke, z
alergijo na jajce: dietne testenine

Za otroke s celiakijo ali alergijo
na gluten, za laktozno
intoleranco, sladkorno
boleznijo in
za otroke z alergijo na jajce:
dietni golazZ in dietna pita Lincer

Za otroke z alergijo na jajce: masleni namaz piséanéji namaz kruh brezglutenski kruh,
lahki sir Za otroke z Zelod¢éno dieto;
bel kruh, pis€¢anc¢ja salama
BREZMESNI DAN
(psenica),9 IK #STRANKLOV GOLAZ" OMAKI 1 (psenica),3, 9 1K (psenica), 3,7
CVETAENAJUHA 79 | POLNOZRNATI SIROKI REZANCI I(psenica), 9 IR | e
A AN S 1,3,12,7,11, 8,6 SOLSKA JABOLCNA PITA pesnicd),
PISCANCJARIZOTA Z z el - KROMPIR Z BLITVO
ZELJE S FIZOLOM 12 ](psemcq p|rq) 37 .. . o
ZELENJAVO 9 IK 100% SOK Z VODO S ; 7 =h g Za otroke s celiakijo ali alergijo EKO
ZELENA SOLATA S ° 100% SADNI SOK REDCEN na gluten, GROZDJE
PARADIiNIKOM 12 ZVODO :omaka brez glutenu

Za otroke z laktozno
intoleranco: pire krompir brez
laktoze
Za otroke z alergijo na jajce:
Cufti brez sled. jajc
Za otroke z Zelodcno dieto:
mesne kroglice v zelenjavni
omaki

Za otroke s celiakijo ali
alergijo na gluten, za
laktozno intoleranco,
sladkorno boleznijo in

Zelodéno dieto: dietna

juha, pecen losos
Za alergijo naribe:
zelenjavni polpet

IK izbrana kakovost (slovenska pridelava in predelava)
EKO ekoloSka vzreja in pridelava
§5Z in SM 3olska shema sadja, zelenjava in mleka

* lokalna predelava

** Jed je bila pripravljena v Soli iz osnovnih sestavin

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

Legenda alergenov k jedilniku:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rZ, je¢men, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi z vsebnostjo
laktoze; 8. oreski (mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih); 9.
listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorc¢i¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢
kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Sled. - alergeni v sledovih



