Za otroke z alergijo na mleko, jajce in
orescke: dietni kruh
Za uéence z Zelodéno dieto: beli kruh,
pis¢ancja prsa

Za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh,
jogurt brez dodanega sladkorja
Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,

riz brez laktoze, kruh

Za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh,

za otroke z laktozno intoleranco: sir
brez laktoze

Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,

za otroke z laktozno intoleranco:namaz
brez laktoze
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g SADNI éAJ za otroke z laktozno intoleranco:mlecni

Za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh
Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,

Jogurt brez dodanega sladkorja mlecni riZ z eritritolom lelild <5 lahki sirni namaz z drobnjakom
Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh,
mlecni riz brez dodanega sladkorja
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OMAKI IK 9 PARADIZNIKOVA SOLATA S PIRE KROMPIR 7 )
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° MESANA SOLATA 12 SOLATA S POROM 12
NARAVNA LIMONADA za otroke z laktozno intoleranco: dietni

za otroke z laktozno intoleranco: dietna
juha, sir brez laktoze

Za otroke z Zelodéno dieto: bele testenine,
lahki sir

Za otroke z Zelodéno dieto: pis¢ancji
zrezek, krompir v kosih

njoki

laktozno intoleranco:
Za sladkorno bolezen: dietni paprikas,
polnozrnate testenine

za otroke z laktozno intoleranco:
dietna juha, pire krompir brez laktoze

Za sladkorno bolezen: dietni polpeti

Za otroke z laktozno intoleranco:
dietna rulada

Za sladkorno bolezen: dietni ricet,
dietna rulada z eritritolom
Za otroke z Zelod¢éno dieto: dietni ricet,
rulada brez sladkorja

§5Z in SM Zolska shema sadja, zelenjava in mleka

** Jed je bila pripravljena v Soli iz osnovnih sestavin

izbrana kakovost (slovenska pridelava in predelava)

EKO ekoloSka vzreja in pridelava

lokalna predelava
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EvropSke unije

Legenda alergenov k jedilniku:

1. Zita, ki vsebuijejo gluten (p3enica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi z vsebnostjo
laktoze; 8. oreski (mandlji, leSniki , orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih); 9.

listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorci¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢

kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Cled - alereeni v <ledovih




