0S SMARTNO PRI SLOVENJ GRADCU

JEDILNIK OD 17. 5. - 21. 5. 2021

DAN MALICA
KOSILO
Ponedeljek makovkai(pzenica),7 korenckova juha z jajcis
mleko s ¢okoladoy Spinacni tortelini s sirovo omako1pzenica),3,7
bio jabolko mesana solatar,
Torek mesani rzeni kruhz(psenica, rz) domaca Spargljeva juhay
sir Gauday kotlet
planinski €aj z medom in limono dusen riz z grahom in korenc¢kom
breskev paradiznikova solataiz
Sreda polnozrnata Struckai(pgenica) goveja juha z zakuho1(pzenica),3
puranja prsa v ovoju bio junetina
siry krompirjeva omakaipzenica)
¢esnjev paradiznik iz EU Solske sadni smoothie z banano in gozdnimi sadezi
sheme
100 % jabocni sok
. hrustljavi misli s pSeni¢nimi kalcki, puranji zrezek v smetanovi omakiipzenica),7
Cetrtek polnozrnatimi ovsenimi kosmici, kuskusi(psenica)
brusnicami in medom1pzenica, oves),s zelena solata s koruzo1,
navadni/sadni tekoci jogurt; 100 % sadni sok
banana
Petek bio ovseni kruh1(pzenica, oves) piS¢ancja obara z Zli¢niki1(psenica),3
tunin namaza 7 sadni CmOki1(p§enoca),3,6,sled.7,8,11 sled.,12
sveza paprika kompot
sadni ¢aj z medom

Ucencem je ves ¢as na razpolago pitna voda.

Legenda alergenov K jedilniku

1. Zita, ki vsebujejo gluten (penica, rz, jemen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi
iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7.
mleko in mlecni proizvodi z vsebnostjo laktoze; 8. oreski (mandlji, lesniki , orehi , indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,

pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢icno seme in

proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10

mg/| glede na skupni SO, ;13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Sled. — alergeni v sledovih
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