0S SMARTNO PRI SLOVENJ GRADCU

JEDILNIK OD 1. 9.-4.9. 2020

DAN MALICA KOSILO
Ponedeljek
Torek ovsena zemlja z ogrsko salamo, sirom, | korenckova juha z jajcis
kumaricozoves, pzenica),7 pisane testenine** s svinjino in z
100 % jabolcni sok s kmetije zelenjavoi(penica),3
mesana sezonska solatai,
Sreda koruzni kruh1pgenica) boranja z junetino*
sirni namaz z zelisciy jabol¢no-skutni zavitek iz polnozrnatega
sveza paprika testa(psenica),3,7
sadni ¢aj z medom 100 % zgosceni sok redéen z vodo
. hrustljavi misli s pSeni¢nimi kalcki, bu¢na juha s semeniy
Cetrtek polnozrnatimi ovsenimi kosmici, pecen pis€anec
brusnicami in medomipzenica, oves),7,8 dusen rjavi riz z grahom
navadni/sadni tekoci jogurt; zelenjavna priloga
maline SSS rdeca pesa v solatii,
Petek bIO p|r|n kruhl(pira) mlnjon juhal(p§enica)
masloz postrv po trzaskos
med krompir z blitvoy
mleko zelena solata,
marelica

*lokalna, ekoloSka vzreja
**|okalna proizvodnja

Udencem je ves ¢as na razpologo pitna voda.

Legenda alergenov k jedilniku

1. Zita, ki vsebujejo gluten (pienica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi
iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7.
mleko in mlecni proizvodi z vsebnostjo laktoze; 8. oreski (mandlji, lesniki , orehi , indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki,

pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gor¢icno seme in

proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10

mg/| glede na skupni SO, ;13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Sled. — alergeni v sledovih




